
     B2 火腿希臘沙律 (2 人分量) 

      

材料 

B 2 星級火腿(撕碎)  1 罐 

翠玉瓜及茄子  各 8 厚片 

紅椒及蕃茄    各 8 件 

橄欖油   2 湯匙   

火箭菜   16 安士 

青橄欖   12 粒 

羊奶芝士   8 安士 

瑪瑙核桃   半杯 

鹽     少許  

檸檬汁     1 茶匙 

迷迭香及百里香  各 1 棵 

 

做法 

1. 翠玉瓜、紅椒、蕃茄及茄子，用橄欖油、迷迭香、百里香、鹽醃 1分鐘。 

2 . 將 B 2 星級火腿及已醃蔬菜落鑊略煎，待涼後倒入大碗。   

3 . 加入火箭菜、青橄欖、瑪瑙核桃、羊奶芝士、橄欖油及檸檬汁，拌勻即成。 

  


